
ІНФОРМАЦІЯ ПРО ПРОДУКЦІЮ

Ізолят соєвого протеїну, смак вершкового
шоколаду, Soy Protein Isolate, Now Foods,
порошок 907 гр
Now Foods
Код товару: NF2143

   

Властивості продукту:

Нарощування м'язової маси
Підтримує організм при інтенсивних тренуваннях

Показання до застосування

Додайте 1 мірну ложку в 200-300 мл води, молока або свого улюбленого напою і перемішайте або збийте.

Елемент Вага Одиниця Процент

Порція 1 (45) мерна ложка
без гірки (г)  

Порцій в упаковці 20    

Калорії 160    

Всього жирів 1,5 г 2%

Насичені жири 0,5 г 3%

Трансжири 0 г  

Холестерин 0  мг 0%

Натрій 320  мг 14%

Всього вуглеводів 9 г 3%

Харчова клітковина 0 г 0%

Всього цукру 9 г  

Містить 9 г доданого цукру     18%

Білки 25 г 50%

Вітамін D 0  мкг 0%

Кальцій 66  мг 6%

Залізо 5  мг 30%

Калій 403  мг 8%044 223 8482 (vita)
068 223 8482 (Kyivstar)/viber

095 723 8482 (Vodafone)
093 223 8482 (Lifeecell)/viber
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* Відсоток від добової норми означає обсяг поживних речовин в прийомі
їжі, який відповідає потребам повсякденного раціону. Рекомендується
споживати 2000 калорій в день.

     

Типовий амінокислотний профіль (приклад на порцію) **      

Білки мг в
1 порції    

L-гістидин 680    

L-ізолейцин *** 1243    

L-лейцин *** 2071    

L-лізин 1598    

L-метіонін 325    

L-фенілаланін 1331    

L-треонін 976    

L-триптофан 325    

L-валін *** 1272    

Замінні амінокислоти      

L-аланін 1095    

L-аргінін 1923    

L-аспарагінова кислота 2959    

L-цистеїн 325    

L-глутамінова кислота 4882    

Гліцин 1065    

L-пролін 1302    

L-серин 1331    

L-тирозин 976    

** Піддається природним змінам      

*** Амінокислоти з розгалуженими ланцюгами      
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