
ІНФОРМАЦІЯ ПРО ПРОДУКЦІЮ

Ізолят сироваткового протеїну, смак
вершкового шоколаду, Whey Protein
Isolate, Now Foods, порошок 2268 гр
Now Foods
Код товару: NF2166

Рекомендується при:

нарощування м'язової маси

 

Показання до застосування

Додайте 1 мірну ложку в 240 мл (8 унцій) холодної води або молока. Перемішайте або збийте в блендері.

Елемент Вага Одиниця Процент

Порція 4 (33)
мерна ложка без
гірки (г)  

Порцій в упаковці 69    

Калорії 120    

Всього жирів 0,5  г < 1%

Насичені жири 0  г 0%

Трансжири 0  г  

Холестерин 5  мг 2%

Натрій 85  мг 4%

Всього вуглеводів 2  г <1%

Харчова клітковина 2  г 7%

Всього цукру 0  г 0%

Містить 0 г доданого цукру      

Ксилітол < 1  г  

Білки 25  г 50 %

Вітамін D 0  мкг 0%
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Кальцій 160  мг 10%

Залізо 1,3  мг 8%

Калій 216  мг 4%

* Відсоток від добової норми вказує, яка частка
від щоденної норми споживання поживних
речовин міститься в одній порції.
Рекомендується вживати 2000 калорій в день.      

       

Типовий амінокислотний склад      

(Приклад) (в 1 порції) **      

Білки мг в 1 порції    

L-гістидин 372    

L-ізолейцин *** 1591    

L-лейцин *** 2909    

L-лізин 2756    

L-метіонін 480    

L-фенілаланін 733    

L-треонін 2247    

L-триптофан 537    

L-валін *** 1671    

Замінні амінокислоти      

L-аланін 1364    

L-аргінін 506    

L-аспарагінова кислота 2887    

L-цистеїн 594    

L-глутамінова кислота 5486    

Гліцин 404    

L-пролін 1631    

L-серин 1398    

L-тирозин 762    

** Можливо природне відхилення від
зазначених значень      
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*** Амінокислоти з розгалуженим ланцюгом      
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