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Комплекс витаминов B с фолиевой
кислотой и витамином С, B-Complex Time
Released, Nature's Bounty, 125 таблеток
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Рекомендуется при:

депрессии
нарушениях памяти
рассеянности внимания
расстройствах нервной системы
нарушении цикла сна
упадке сил
ослабленном иммунитете

 

Показания к применению

Взрослым принимать по одной таблетке в день, желательно во время еды.

Элемент Вес Единица Процент

Порция 1 таблетка  

Порций в упаковке 125    

Витамин С (в форме аскорбиновой кислоты) 120 мг 133,00%

Тиамин (витамин B1) (в форме мононитрата тиамина) 5 мг 417,00%

Рибофлавин (витамин B2) 5 мг 385,00%

Ниацин (в форме ниацинамида) 25 мг 156,00%

Витамин B6 (в форме гидрохлорида пиридоксина) 5 мг 294,00%
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Фолат
666 

(400)
1мкг DFE (мкг фолиевой 
кислоты) 167,00%

Витамин B12 (в форме цианкобаламина) 250 мкг 10417,00%

Биотин 300 мкг 1000,00%

Пантотеновая кислота (в форме D-пантотената 
кальция) 10 мг 200,00%
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