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Рекомендуется при:

нарушениях памятью
рассеянности внимания
расстройствах нервной системы
заболеваниях сердечно-сосудистой системы
нарушении цикла сна

Показания к применению

Принимать по 1 капсуле от одного до трех раз в день или по рекомендации вашего врача.

элемент Вес Единица Процент

Порция 1

Тиамин (от Thiamin HCI) (витамин B-1) 40 мг 3333

Рибофлавин (25 мг как рибофлавин и 5 мг как рибофлавин 5'-фосфат
натрия) 28,6 мг 2500

Ниацин (как ниацинамид) (витамин B-3) 80 мг 500

Витамин B6 (20 мг в виде пиридоксин-HCl и 3,4 мг в виде пиридоксаль-5'-
фосфата) 23,4 мг 1276

Фолат (200 мкг в виде L-5-метилтетрагидрофолата † из L-5-
метилтетрагидрофолиевой кислоты, глюкозаминовой соли) 668 мкг 167

Витамин B12 (300 мкг в виде аденозилкобаламина и 300 мкг в виде
метилкобаламина) 600 мкг 25 000

Биотин (витамин В7) 80 мкг 267

Пантотеновая кислота (как пантотенат кальция) 45 мг 900

Холин (как цитрат холина) 14 мг 3
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