
ИНФОРМАЦИЯ О ПРОДУКТЕ

Мультивитамины для беременных и
кормящих женщин, Thorne Research, Basic
Prenatal, 90 капсул
Thorne Research
Код товара: THR01504

Рекомендуется при:

Планировании беременности
Беременности
Грудном вскармливании

Показания к применению

Принимать 3 раза в день или по рекомендациям вашего врача.

Элемент Вес Единица Процент

Порция 3 Капсулы  

Порций в упаковке 30    

Витамин А (450 мкг из бета-каротина и 600 мкг
в виде пальмитата) 1,05 мг 81

Витамин C (как аскорбиновая кислота) 150 мг 125

Витамин D (как витамин D3) (1 000 МЕ) 25 мкг 167

Витамин E (в виде природного d-альфа
токоферола) 33,5 мг 176

Витамин К (как витамин К1) 100 мкг 111

Тиамин (тиамин гидрохлорид) 5 мг 357

Рибофлавин (как рибофлавин-5'-фосфат
натрия) 5 мг 313

Ниацин (как ниацинамид) (витамин B-3) 30 мг 167

Витамин В6 (15мг пиридоксаль 5'-фосфат) 12 мг 600

Фолат (1 мг в виде L-5-
метилтетрагидрофолата† из L-5-
метилтетрагидрофолиевой кислоты, соль
глюкозамина)

1,7 мг 283

Витамин B12 (как метилкобаламин) 200 мкг 7,142

Биотин (витамин В7) 50 мкг 143
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Пантотеновая кислота (как пантотенаткальция) 18 мг 257

Кальций (90 мг цитрата кальция и 90 мг
малата кальция) 180 мг 14

Железо (в виде хелатного бисглицината
железа Ferrochel®) 45 мг 167

Йод (в виде иодида калия) 150 мкг 52

Магний (45 мг цитрата магния и 45 мг в виде
малата магния) 90 мг 23

Цинк (в виде хелатного бисглицината цинка
TRAACS®) 25 мг 192

Селен (в виде L-селенометионина) 50 мкг 71

Медь (в виде хелатного бисглицината меди
TRAACS®) 2 мг 154

Марганец (в виде хелатного бисглицината
марганца TRAACS®) 5 мг 192

Хром (в виде хелатного никотинада глицината
хрома TRAACS®) 100 мкг 222

Бор (в виде комплекса глицината бора
Bororganic™) 1 мг  
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