
ИНФОРМАЦИЯ О ПРОДУКТЕ

Протеин гороховый, Pea Protein, Now Foods,
порошок 907 гр
Now Foods
Код товара: NF2135

Рекомендуется при:

наращивания мышечной массы

 

Показания к применению

Добавьте 1 мерную ложку в 300 мл холодной воды, сока или вашего любимого напитка, перемешайте и
взбейте. Принимайте дин раз в день.

 

Элемент Вес Единица Процент

Порция 1 (33) мерная ложка без
горки (г)  

Порций в упаковке 27    

Калорий 120    

Всего жиров 2 г 3%

Насыщенный жир 0 г 0%

Транс-жиры 0 г  

Холестерин 0 мг 0%

Натрий 320 мг 14%

Всего углеводов 1 г <1%

Диетическая клетчатка 0 г 0%

Всего сахаров 0 г  

Включает 0 г добавленных сахаров     0%

Протеин 24 г 48%

Витамин D 0 мкг 0%

Кальций 43 мг 4%

Железо 8 мг 45%
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Калий 83 мг 2%

*% Дневной нормы (DV) показывает, сколько
питательных веществ в порции пищи
способствует ежедневному рациону. 2000
калорий в день используются для общих
рекомендаций по питанию.

     

       

Типичный профиль аминокислот      

( пример) (на порцию) **      

Незаменимые аминокислоты мг на порцию 33 г    

L-гистидин 590    

L-изолейцин *** 1094    

L-лейцин *** 2009 гр.    

L-лизин 1798    

L-метионин 211    

L-фенилаланин 1322    

L-треонин 936    

L-триптофан 211    

L-валин *** 1183    

Незаменимые аминокислоты      

L-аланин 974    

L-аргинин 2030 гр.    

L-аспарагиновая кислота 2822    

L-цистеин 358    

L-глутаминовая кислота 4286    

Глицин 986    

L-пролин 1042    

L-серин 1248    

L-тирозин 895    

** с учетом естественной изменчивости      

*** аминокислоты с разветвленной цепью      
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